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»Mein ganzes Leben war eine Demiitigung«

Zwangssterilisierte kdmpfen fiir Anerkennung als Verfolgte des Nationalsozialismus

Frankfurt a.M. (epd). Charlotte D. kommt 1942 in
Berlin unters Messer. Unfreiwillig. Die damals
21-Jiihrige wird nach richterlicher Anordnung in der
I. Universitiitsfrauenklinik sterilisiert. Grundlage

ist das beriichtigte nationalsozialistische »Gesetz zur
Verhiitung erbkranken Nachwuchses«, das vor

80 Jahren am 1. Januar 1934 in Kraft trat. Welche
Untersuchungen die seit Kindertagen behinderte
Frau erdulden muss und welche Befunde Mediziner
in thren Gutachten festhalten, liegt offen: Zwei der
Patientenakten von Charlotte D. sind erhalten
geblieben — und bieten schockierende Einblicke in
drztliches Denken und Handeln in der NS-Zeit.

»Die Akten geben den Blick der Tater wieder«, sagt
Susanne Doetz. Die Arztin hat unzihlige Patienten-
akten von Opfern des Gesetzes ausgewertet. »Nicht
Empathie und medizinische Unterstiitzung fiir die ein-
zelnen Betroffenen waren gefragt, sondern ihre Ab-
qualifizierung im Sinne des rassenhygienischen Para-

digmas.«

Anfang des 20. Jahrhunderts hatte die sogenannte
eugenische Vision, menschliche Erbanlagen durch
Selektion zu »verbessern«, in Europa und Ubersee
zahlreiche Anhdnger. Rechtliche Bestimmungen dazu
gab es etwa in skandinavischen Landern sowie in
einigen US-Bundesstaaten. Auch der Preuflische Lan-
desgesundheitsrat hatte 1932 einen Gesetzentwurf
zur Eugenik vorgelegt - doch danach waren medizini-
sche Eingriffe freiwillig. Diesen Ansatz verwarf NS-In-
nenminister Wilhelm Frick. Sein Gesetz sah Zwangs-
eingriffe ausdriicklich vor. Fiir Historiker markierte es
den ersten Schritt zur Ermordung Behinderter als
»lebensunwertes Leben« und auch zur geheimgehalte-
nen Nazi-Aktion T 4. Dabei wurden 1940 und 1941
mehr als 70.000 behinderte Menschen getdtet.

Das »Erbgesundheitsgesetz« sah vor, Menschen un-
fruchtbar zu machen, die nach NS-Auffassung als
nerbkranke galten: Menschen mit »angeborenem
Schwachsinne, Schizophrenie, Epilepsie, erblicher
Blindheit oder Taubheit, aber auch jene, die an
»schwerem Alkoholismuse litten. Forscherin Doetz
sieht darin ein Einfallstor, ganze Personengruppen zu
sterilisieren, die sozial unerwiinscht waren.

Insgesamt fiihrie das Gesetz zu 360.000 Zwangsein-
griffen an Frauen und Minnern. Bei der Halfte aller
erzwungenen Operationen lautete die Diagnose »an-
geborener Schwachsinn«, betroffen waren Tausende
Hilfsschiiler. Dazu befand das Erbgesundheitsober-
gericht Jena in standiger Rechtsprechung: »Hilfsschul-
bediirftigkeit spricht stets fiir das Bestehen ange-
borenen Schwachsinns.« Im damals fiihrenden
Gesetzeskommentar heifit es gar: »Bei zahlreichen
asozialen (...), schwer erziehbaren, stark psychopathi-
schen Debilen wird man die Unfruchtbarmachung
unbedenklich fiir zuldssig erkldren kdnnen, selbst
wenn sie in ihrer Intelligenzentwicklung allein nicht
iibermdfiig zuriickgeblieben sind.«

Die Diagnose »schwere, erbliche, kérperliche Missbil-
dung und angeborener Schwachsinn« des Amtsarztes
bringt auch Charlotte D. im Marz 1941 vor das Ber-
liner Erbgesundheitsgericht. Noch fallt kein Urteil.
Das Gericht bestellt zunichst ein Gutachten der Berli-
ner Universititsnervenklinik.

Der dortige Arzt stelit kurz darauf bei D. eine »mitiel-
gradige Intelligenzminderunge« fest und kommt

zu dem Schluss, »dass es sich hier um eine Fried-
reich’sche Krankheit und um einen angeborenen
Schwachsinn handelt«, Mit keinem Wort wird die Fra-
ge erortert, ob die schwerbehinderte Frau iiberhaupt
korperlich in der Lage ist, Kinder zu bekommen. Das
Erbgesundheitsgericht weist D. schlieflich zur eugeni-
schen Sterilisation ein, Zwdlf Tage nach der Operation
wird die junge Frau entlassen. In den Wirren von
Krieg und Vernichtung verliert sich 1942 ihre Spur.

Heute leben nur noch wenige Hundert Menschen, die
der N5-Staatsdokirin vom »gesunden Volkskorpers
zum Opfer fielen. Fast alle berichten von massiven
Beschwerden als Folge des entwiirdigenden Eingriffs.
Zu physischen Problemen wie starken Unterleibsbe-
schwerden oder schmerzenden Narben kommen Trau-

| mata durch Verfolgung, Stigmatisierung und zerstirte

Lebensperspektiven - auch in der neu gegriindeten
Bundesrepublik Deutschland.

Weder hat der Staat diese Frauen und Manner ent-
schadigt, noch wurden sie rehabilitiert: »Zwangssteri-
lisierte sind noch immer nicht als Verfolgte des Natio-
nalsozialismus anerkannte, kritisiert Margret Hamm.
Sie ist Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft »Bund der
+Euthanasie« -Geschéddigten und Zwangssterilisiertens:,
die Uberlebende und deren Angehdrige betreut. Die
Folge: Bis heute verweigert die Bundesregierung eine
Entschadigung gemdft des Bundesentschddigungsge-
setzes, die rassisch Verfolgten zusteht.

Hamm kritisiert diese »Entschidigungshierarchie« und
sieht im Verhalten der Politik »eine Verhdhnung

der Opfer«. Sie betont, es gehe den meisten Betroffe-
nen weniger um angemessene Entschadigungen,
»sondern darum, endlich von einem Stigma befreit zu
werdens,

| Hunderte von Briefen belegen das Leiden der Opfer.
| So schrieb ein Frau: »Das Leben war fiir mich keine

Freude mehr.« Eine andere bekannte: »Wenn ich
Kinder sehe, packt mich ein grofer Schmerz.« Qder:
»Ich wurde in den 30er Jahren zwangssterilisiert. Da-
durch wurde mein ganzes Leben eine Demiitigung.«

Margret Hamm wirft der Bundesregierung vor, im
Umgang mit den Zwangssterilisierten »nicht den letz-
ten Schritt zu gehen«: die Sterilisierten als N5-Ver-
folgte anzuerkennen. Dazu miisse endlich das Erbge-
sundheitsgesetz fiir nichtig erklart werden. Selbst

fiir die wenigen noch lebenden Opfer kiinnte es bald
Zu spat sein. Dirk Boags @



